
GOJUKAI SUL – INFORMATIVO 
CNPJ 08.172.742/0001-06 

Informativo Nº04 Novembro 2006  Ano:I 

As graduações 
Por Altemar Sabino da Silva Faixa Preta 3º Dan FGK/CBK 

Fonte: Revista Combat Sport n.º 22 – Dezembro de 1994 / complemento c/ artigos da WEB - 2006 
 

O sistema Menkyo 
 O sistema Menkyo das artes 
marciais autênticas, data do ano 
1600 para trás, enquanto que o 
sistema de atribuição Dan/kyu do 
karate esportivo data de 1887. 
 O sistema Menkyo possui três 
a cinco níveis, no qual o sensei 
concedia ao discípulo um 
pergaminho (Makimono) de, às 
vezes, dois metros de comprimento, 
no qual constava escrito todo o 
passado do discípulo, sua família, 
seus estudos, seu caráter, suas 
qualidades, seus defeitos e, o que o 
mestre havia lhe ensinado. Tratava-
se da entrega de um “Kaiden” que 
indicava o que havia sido transmitido 
ao discípulo. 
 O sistema “honorável” de 
atribuição dos kaiden não é um 
sistema de atribuição de graus, pelo 
modelo militar. O mestre apenas 
indicava o que havia sido 
transmitido, por quem e a quem. O 
Menkyo era uma espécie de atestado 
de transmissão de conhecimentos. 
 A palavra Menkyo é 
composta de “men” oriundo de 
(manuka, reru = ser liberto) e de 
“kyo” (guru, su = autorizado). Essa 
palavra indica claramente que o 
discípulo é autorizado a se exprimir 
no nível indicado da arte, em 
questão. Tal título também 
autorizava o discípulo a se tornar 
assistente de um instrutor de título 
superior. Assim, um “Toshi” podia 
ser assistente de um “Renshi”, um 
“Renshi” de um “Kyoshi” e, um 
“Kyoshi” ser sensei assistente de um 
“Ranshi”.  

 Nesse período, somente após 
a obtenção do “Menkyo-Kaiden” é 
que, tradicionalmente, e sob pena de 
ser ridicularizado, um discípulo 
poderia abrir seu próprio dojo. 
 No passado e, em muitas 
escolas, era considerado de mau 
gosto a distinção por faixas. O mais 
avançado deveria ser humilde e a sua 
superioridade poderia ser notada 
somente por seus feitos e não por sua 
cor de faixa. 
 Consta que em algumas 
aldeias do Japão, em alguns dojos, 
todos usam a mesma roupa e 
também a mesma cor de faixa 
(branca), que escurece com o tempo, 
surgindo daí a tradição de não lavar a 
faixa. Também, em certos dojos do 
Japão (de karate marcial) em 
oposição ao (karate moderno), usam 
a faixa preta para iniciantes e a 
branca para avançados. 

Em alguns ryu  ensinavam-se 
abertamente apenas os aspectos 
superficiais (omote) da arte e 
somente os discípulos que 
apresentassem dons, recebiam o 
ensinamento verdadeiro: das 
“sombras” (Ura), “profundo” 
(Okuden) ou “oculto” (Higi ). 
Terminologia para designar 
aprendizes 
- ryusha: praticante de um Ryu; 
- Deshi: discípulo; 
- Uchi-deshi: discípulo escolhido. 
 O Uchi-deshi, geralmente, 
alojava-se na casa do mestre e era 
encarregado de todas as tarefas 
domésticas, quando não estava 
praticando, nem um segundo de 
descanso era a regra. 
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Títulos em progressão 
marcial 
 Nos dojos tradicionalmente 
marciais, predomina o uso vertical, 
em pirâmide, pelo qual cada 
praticante deve ajudar seus inferiores 
e assistir seus superiores. Os Deshi 
são chamados de Senpai, que quer 
dizer antigo. 
 Abaixo, a progressão marcial 
clássica: 
- Shogo: avançado. Corresponde, 
mais ou menos, do 1º kyu ao 2º dan; 
- Tashi: Expert. Corresponde ao 3º 
ou 4º dan; 
- Renshi: Expert aprimorado. 
Corresponde ao 4º, 5º ou 6º dan; 
- Kyoshi: expert instrutor com 
domínio interno e mental avançado. 
Corresponde ao 5º, 6º ou 7º dan. No 
Japão costuma ser o nível clássico 
dos Sensei. Depois de três a cinco 
anos, o Kyoshi torna-se chefe 
instrutor ou assistente do Hanshi; 
- Hanshi: Mestre respeitado. 
Corresponde ao 8º, 9º ou 10º dan; 
- Shihan: Mestre Modelo. 
Literalmente, homem a imitar. Título 
frequentemente póstumo; 
- O-sensei: título muito honorífico e 
respeitoso, proferido a Shihan 
quando este é vivo; 
- Soke: título do fundador de um 
Ryu ou seus herdeiros; 
- Shike: Título especial dado, às 
vezes, ao grão mestre de uma família 
marcial (as gerações herdeiras do 
Soke). 
 Os Dan sancionam um nível 
técnico em uma disciplina marcial e, 
um nível de eficiência que pode 

perder-se com a idade. Por 
conseguinte, o sistema Dan-Kyu 
sanciona, sobretudo, um domínio 
“exterior”, ainda que possa também 
corresponder a um domínio 
“interior”. 
 Os títulos marciais 
correspondem a um nível de domínio 
na arte guerreira em geral, com 
irreversível domínio “interior” que 
se expressa por um despertar, um 
comportamento de sabedoria na vida 
quotidiana e uma eficácia em tudo, 
até no mundo dos negócios. 
 Quando a casta dos samurais 
foi dissolvida, na época Meiji , os 
chamados “pequenos Mestres” 
(domínio exterior) viram-se na 
miséria, enquanto os “grandes 
mestres” vieram a formar os grandes 
centros comerciais e os grandes 
bancos atuais – que colocaram o 
pequeno (território) Japão na 
primeira escala mundial 
atualmente.

 


